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Cote du Goélo
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VIX
d’Armor

Circuit

de la Vallée de Ulc

Etangs
de Lantic

15 km

Rando

-

85 % chemin

15 % route

R'Vélo - Binic
Tél. 02 96 73 74 95
R'Vélo - Binic
Tél. 02 96 73 74 95

Commerces a Lantic
(Notre Dame de la Cour)

Etangs de Lantic,
La Roche Collet

Office de tourisme
d’Etables-Sur-Mer,
Plourhan, Lantic
Tél. 02 96 70 65 41
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Commune traversée : Lantic

Partez pour une randonnée de 15 kilométres,
a la découverte de la Vallée de I'lc ! Apres
avoir traversé le bourg de Lantic et Notre Dame de
la Cour, vous descendrez dans la vallée et longerez
le cours d'eau sur plusieurs kilometres. Ici, trois
moulins se succedent : le Moulin de Gernégan, le
Moulin de Richard et le Moulin de la Harmoye.
Apres le Moulin de Gernégan, ne soyez pas surpris
si vous entendez des cris de singes ou de paons,
vous ne révez pas, ils sont bien la ! A quelques
metres se trouve le Zoo de Trégomeur.

— Profil du circuit

Alt (m)

100

Dist (km)
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